
     

J í d e l n í č e k od   13. 7. – 17. 7. 2026                

    Mateřská škola 

Pondělí 13. 7.  
Slunečnicový chléb,   Francouzská polévka 1,7,9  Veka, vajíčková 
pomazánka z ryb   Bramborové šišky    s mrkví, hrozno, 
v tomátě, okurek,   s mákem a máslem,   čaj 1,3,7 
čaj 1,4,7,11    mléko, voda 1,7  
   
Úterý 14. 7. 
Chléb, tvarohová   Polévka z mích. luštěnin 1,7,9 Čokoládové 
Rozhuda, paprika,  50/31 Kuřecí v hořčicové omáčce, kuličky s mlékem, 
kakao, čaj 1,7   rýže jasmínová,   meloun, čaj 1,7 
     nápoj tropico, voda 1,7,10 
     
Středa 15.7. 
Šestizrnná večka,   Polévka italská 17   Veka, pomazánka 
pomazánka ze strouh. 60 Smažený řízek,   ze sardinek, 
sýru, nesquik, nektarinka,  bramborová kaše,   paprika čaj 1,4,7 
čaj 1,7,11    ovocný kompot, 

čaj se sirupem, voda 1,3,7 
 
Čtvrtek 16. 7.  
Chléb, pomazánka   Kmínová s vejcem 1,3,7,9  Kaiserka, šunková 
z pečené mrkve,   Těstoviny po boloňsku,  pěna, rajče, čaj 1,7 
mléko, jablko, čaj 1,7  ovocný nápoj, voda 1,7 
 
Pátek 17. 7. 
Rohlík, medové máslo,  Bramboračka 1,7,9   Slunečnicový  
bílá káva, kedluben,  50 Bulgureto s masem,   chléb, pomaz. 
čaj 1,7     zeleninou, sypané   se sýru, Cottage, 
     strouhaným sýrem,   ředkvička, čaj 
     sterilovaný okurek,   1,7,11 

ovocný čaj, voda 1,7,9 
 
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Dne 13. 7. 2026 
Vedoucí ŠJ: Jana Chmelová, kuchařka Vladimíra Zemánková 


